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Dystansowanie spoteczne —jak i dlaczego spowalnia epidemie?

W ostatnich tygodniach obserwujemy sytuacje, w ktérej coraz wiecej krajow wprowadza surowe
obostrzenia w zwigzku z epidemig COVID-19. W obliczu rosnacej liczby zachorowan blisko potowa
krajow sSwiata zaleca swoim obywatelom ograniczenie kontaktdw z innymi osobami, wprowadza
kontrole przeptywu oséb, zakaz zgromadzen, zamykanie szkdt, czyli tzw. dystansowanie spoteczne.

Dystansowanie spoteczne zaliczamy do niefarmakologicznych metod przeciwdziatania szerzeniu sie
epidemii (ang. non-pharmaceutical interventions, NPI) - to jedna ze strategii tzw. ttumienia (ang.
suppression), zorientowanych na eliminacje przenoszenia zakazenia SARS-CoV-2 miedzy ludZmi.
Gtéwnych celem dystansowania spotecznego jest ograniczenie transmisji wirusa, a przez to
odcigzenie systemu opieki zdrowotnej. Dystansowanie spoteczne to mechanizm, ktéry umozliwia
skuteczny rozktad w czasie wystepowania przypadkow zachorowania (zapobieganie kumulacji
zachorowan), tak aby unikng¢ przecigzenia systemu opieki zdrowotnej i zyskaé¢ czas na reakcje,
redystrybucje srodkow i zasobdw oraz przygotowanie sie do dziatan (rycina 1).
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Rycina 1. Wptyw dystansowania spotecznego na opdznienie i zmniejszenie szczytu zachorowan
podczas epidemii i znaczenie tych dziatan dla wydolnosci systemu opieki zdrowotnej.

Dziatania ograniczajgce kontakty miedzy ludZmi podczas epidemii obejmuja:
1. Indywidualne $rodki dystansowania spotecznego:
a. izolacja przypadkéw;



O

izolacja potwierdzonych oraz prawdopodobnych przypadkéw zakazenia SARS-
CoV-2, w warunkach szpitalnych (jezeli wymaga tego przebieg choroby) lub
domowych;

b. kwarantanna oséb z kontaktu:

C.

O

kwarantanna ma na celu separacje oséb, ktére byly narazone na kontakt z
chorymi na COVID-19 od innych zdrowych oséb w celu zapobiegania
przenoszenia wirusa (takze w trakcie bezobjawowej lub skapoobjawowej fazy
zakazenia);

zalecenie ,zostan w domu” :

O

ogoblne zalecenie pozostania w domu, unikania zgromadzen masowych oraz
bliskich kontaktéw z innymi ludzmi, w szczegdlnosci w odniesieniu do grup
duzego ryzyka;

zalecenie ,zostan w domu” ma na celu ograniczenie transmisji, zmniejszenie
liczby przypadkdw i odcigzenie systemu opieki zdrowotnej podczas epidemii.

2. Zbiorowe srodki dystansowania spotecznego:
zamkniecie instytucji edukacyjnych:

a.

@)

instytucje edukacyjne sg jednostkami, w ktdrych gromadzi sie duza liczba oséb w
zamknietych pomieszczeniach;

ograniczanie kontaktéw interpersonalnych jest udowodnionym srodkiem
zapobiegania grypie sezonowej i pandemicznej;

w badaniach dotyczgcych epidemii grypy wykazano, ze ten sposdb prewencji jest
najskuteczniejszy, jesli wprowadza sie go we wczesnej fazie rozprzestrzeniania
sie i kontynuuje do czasu ograniczenia wystepowania patogenu w Srodowisku;
konieczne jest rdéwniez przestrzeganie zasady unikania gromadzenia sie
mtodziezy poza szkotg;

zamkniecie instytucji, zaktadow pracy, ograniczenia w transporcie publicznym:

O

zamkniecie biur, fabryk, galerii handlowych, punktéw sprzedazy, punktéw
ustugowych, restauracji, kawiarni, klubéw sportowych itp.

obejmuje m.in. zastosowanie zdanych metod pracy (ang. distance working,
teleworking), prace zmianowg, wykorzystanie elektronicznych Srodkéw
komunikacji (telekonferencje, internet), ograniczanie kontaktéw miedzy
pracownikami oraz miedzy pracownikami a klientami.

Srodki stosowane w szczegdlnych grupach:

O

zmniejszenie liczby oséb odwiedzajgcych i ograniczenie kontaktéw miedzy
pacjentami/podopiecznymi w osrodkach opieki dtugoterminowej, osrodkach
leczenia psychiatrycznego, placéwkach dla oséb bezdomnych, wiezieniach;

duza czesé¢ oséb w tego typu placodwkach nalezy do grup szczegdlnego ryzyka
ciezkiego przebiegu COVID-19, w razie ogniska zachorowania w takim miejscu
zapadalnos¢ i liczba zgondw jest zwykle szczegdlnie duza;

te sposoby prewencji powinny zosta¢ wprowadzone we wczesnej fazie epidemii i
nalezy je kontynuowac do czasu ograniczenia transmisji wirusa SARS-CoV-2 w
lokalnej spotecznosci;

odwotanie zgromadzen masowych:

O

odwotanie imprez kulturalnych (np. teatry, kina, koncerty), sportowych (np.
mecze pitki noznej, zawody sportowe halowe i na boiskach, maratony), festiwali,
zgromadzen zwigzanych z obrzedami religijnymi, konferencji, targéw;
ograniczenie to ma na celu prewencje transmisji wsrdéd duzych grup ludzi
zgromadzonych w zamknietych obiektach;



o niektdre imprezy organizowane na zewnatrz takze wigzg sie z bliskim kontaktem
wsrdd uczestnikéw m.in. podczas transportu publicznego do i z imprezy, przy
wejsciu i wyjsciu z obiektu (np. mecze pitki noznej).

e. kordon sanitarny/obowigzkowa kwarantanna w budynkach lub przestrzeniach
mieszkalnych:

o dotyczy kwarantanny z zamknieciem okreslonego budynku lub catej przestrzeni
mieszkalnej np. miasta, regionu.

Sto lat temu podczas epidemii grypy ,hiszpanki” w Stanach Zjednoczonych metoda dystansowania
spotecznego okazata sie niezwykle skuteczna. Na rycinie 2. zilustrowano dziatania podjete w Filadelfii
oraz St. Louis. W St. Louis interwencje zwigzane z ograniczeniem kontaktéw spotecznych wtadze
miejskie podjety w ciggu dwdch dni od zanotowania pierwszego przypadku choroby. Z kolei w
Filadelfii ograniczenia tego typu zostaly wprowadzone dopiero po uptywie dwoéch tygodni od
pojawienia sie pierwszego przypadku. Okazato, ze w szczytowym momencie epidemii liczba zgondw
na 100 tys. ludnosci wynosita w St. Louis 50, za$ w Filadelfii byta pieciokrotnie wyzsza!
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Sources: “Public health interventions and epidemic intensity during the 1918 influenza
pandemic” by Richard J. Hatchett, Carter E. Mecher, Marc Lipsitch, Proceedings of the
National Academy of Sciences May, 2007. Data derived from “Public health interventions and
epidemic intensity during the 1918 influenza pandemic” by Richard J. Hatchett, Carter E.
Mecher, Marc Lipsitch, Proceedings of the National Academy of Sciences May, 2007.
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Rycina 2. Wptyw dystansowania spotecznego podczas epidemii grypy , hiszpanki” w 1918r. w Stanach
Zjednoczonych. Zrédto: https://www.grantcountybeat.com/news/covid-19/56901-stay-home-save-

lives
za https://izp.wnz.cm.uj.edu.pl/pl/blog/covid-19-zapobiegac-czy-zarazac/

Bardzo podobng dynamike zaobserwowano w przypadku obecnej pandemii koronawirusa —
poréwnujgc dwie prowincje we Wtoszech: Lodi, gdzie wprowadzono restrykcje stosunkowo szybko
(23 lutego) i Bergamo, gdzie wprowadzono je z opdinieniem (8 marca). Potwierdzono, ze
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ograniczenie kontaktéw miedzy ludZmi odgrywa kluczowg role w szybkosci rozprzestrzenig sie
wirusow w populacji (rycina 3).

The Math Behind Social Distancing

Symptoms of COVID-19 develop an average of five days after infection. During that time, the
virus can be transmitted, although we don't know how easily. If an infected persoen transmits
the virus to 2.5 other people, and those people each transmit to 2.5 more people, and 50 on,
within 30 days, 406 would be infected. With stringent social distancing, that number can be
reduced enough to stop, or at least curb, the spread.
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Rycina 3. Moc dystansowania spotecznego.
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https://www.inquirer.com/health/coronavirus/coronavirus-wuhan-math-behind-social-distancing-
20200324.html (dostep 16.04.20)

Doniesienia naukowe, badania z wykorzystaniem modelowania matematycznego oraz obserwacje,
zarowno te dotyczgce obecnej pandemii COVID-19 jak i wczesniejszych epidemii wskazujg, ze
wczesne, zdecydowane, skoordynowane i wszechstronne wdrozenie metod dystansowania
spotecznego skuteczniej spowalnia rozprzestrzenianie sie wirusa niz dziatania opdznione.
Europejskie Centrum ds. Zapobiegania i Kontroli Chordb, (ang. European Centre for Disease
Prevention and Control; ECDC) poinformowato, ze gdyby w Chinach o tydzien wczesniej zastosowano
szeroko interwencje niefarmakologiczne, w tym dystansowanie spoteczne, liczba przypadkéw
zakazen SARS-CoV-2 mogtaby by¢ nizsza o 65%. Gdyby dziatanie te byly wdrozone dwa lub trzy
tygodnie wczesniej liczba chorych COVID-19 bytaby nizsza o odpowiednio o 86% i 0 95%.

Decyzje o tym, w jakim zakresie, kiedy i jak wdraza¢ srodki dystansowania spotecznego powinny by¢
podejmowane w oparciu o przestanki oparte o dowody z badan ale réwniez uwzgledniaé lokalng
sytuacje epidemiologiczng, presje czasu oraz kwestie spoteczno-ekonomiczne i polityczne, w tym
miedzynarodowe (np. zamkniecie granic). Strategia dystansowania spotecznego niesie bowiem za
sobg wiele ograniczen oraz skutkdéw odczuwanych w sferze zycia spotecznego czy gospodarczego.
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Pojawianie sie przypadkéw COVID-19 i/lub zgondéw z powodu zakazenia SARS-CoV-2 o nieznanym
tancuchu przenoszenia czy to w danej spotecznosci czy tez na okreslonym obszarze, stanowi silng
przestanke do zastosowania srodkdw dystansowania spotecznego takich jak np. zamkniecie szkot,
zaktadéw pracy, odwotanie zgromadzen masowych czy kordon sanitarny. Powinny by¢ one zgodne z
prawem krajowym, jak réwniez regulacjami miedzynarodowymi w zakresie praw cztowieka oraz
Miedzynarodowych Przepiséw Zdrowotnych (ang. International Health Regulation, IHR). Nalezy przy
tym promowac poczucie solidarnosci spotecznej — ,to nasza wspdlna walka, jesteSmy razem”, by
zapobiec m.in. zjawisku stygmatyzacji i innym niekorzystnym skutkom spotecznym.

Uwaga. W ostatnich dniach Swiatowa Organizacja Zdrowia (ang. World Health Organization, WHO)
zasugerowafa rozwazenie zmiany okreslenia ,dystansowanie spoteczne” na ,dystansowanie
fizyczne”, poniewaz dystansowanie spoteczne w opinii WHO moze by¢ interpretowane jako utrata
wiezi spotecznych, a te mozemy zachowywaé nawet w sytuacjach, gdy bliskie nam osoby fizycznie
przebywajg z dala od nas.
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