
Nagrody Jego Magnificencji Rektora Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego dla 
pracowników naszego Zakładu 

Z ogromną radością informujemy, że pracownicy naszego Zakładu zostali uhonorowani 
łącznie 23 nagrodami JM Rektora Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego za 
osiągnięcia naukowe w 2024 roku. 
To niezwykły i imponujący wynik, który potwierdza wysoki poziom badań prowadzonych 
w naszym zespole oraz znaczący wkład w rozwój nauk medycznych i zdrowia 
publicznego. 

Nagrody przyznano za prace zespołowe I, II i III stopnia, obejmujące m.in.: 
– analizy trendów hospitalizacji w Polsce (m.in. półpasiec, zapalenie płuc, sarkoidoza, 
migotanie przedsionków, hospitalizacje w oddziałach intensywnej terapii), 
– badania wpływu szczepień ochronnych na chorobowość, 
– przeglądy najnowszych danych dotyczących diet roślinnych, zespołu metabolicznego 
oraz antocyjanów w kontekście cukrzycy typu 2. 

Serdecznie gratulujemy wszystkim wyróżnionym pracownikom — to sukces całego 
zespołu i powód do ogromnej dumy! 

 

Prof. dr. hab. n. med. I n. o zdr. Aneta Nitsch-Osuch 

zespołowa I stopnia: 

• za analizę zmian częstości i struktury hospitalizacji z powodu półpaśca (herpes 
zoster) w Polsce w latach 2012-2021. 

Rząd M, Kanecki K, Lewtak K, Tyszko P, Gorynski P, Nitsch-Osuch A. Hospitalizations of 
patients with herpes zoster in Poland during 2012-2021: A population-based study. 
Vaccine. 2024 Mar 19;42(8):1928-1933. doi: 10.1016/j.vaccine.2024.02.022. 

• za ocenę zmian chorobowości hospitalizowanej z powodu zapalenia płuc w 
Polsce w latach 2017-2020, po wprowadzeniu obowiązkowych szczepień 
przeciwko pneumokokom do Programu Szczepień Ochronnych. 

Gajewska M, Lewtak K, Goryński P, Piotrowicz M, Urban E, Paradowska-Stankiewicz I, 
Rutyna A, Nitsch-Osuch A. Effect of the PCV 10 vaccination on community-acquired 
pneumonia hospitalisations after four years of its introduction into the Polish National 
Immunisation Programme: Follow-up study. Vaccine. 2024 May 10;42(13):3257-3262. 
doi: 10.1016/j.vaccine.2024.04.019. 

Zespołowa II stopnia: 

• za charakterystykę pacjentów hospitalizowanych z sarkoidozą i przed i w trakcie 
pandemii COVID-19 w Polsce. 



Bogdan M, Kanecki K, Tyszko P, Samel-Kowalik P, Goryński P, Barańska A, Nitsch-Osuch 
A. Hospitalizations of patients with sarcoidosis before and during the COVID-19 
pandemic in Poland. Pol Arch Intern Med. 2024 Jan 29;134(1):16618. doi: 
10.20452/pamw.16618. Epub 2024 Jan 2. PMID: 38164521. 

zespołowa III stopnia:  

• za badanie ogólnopolskie dotyczące hospitalizacji pacjentów z migotaniem 
przedsionków (AF) w Polsce. 

Dąbrowska M, Rząd M, Kanecki K, Lewtak K, Tyszko P, Goryński P, Nitsch-Osuch A. 
Hospitalizations of Patients with Atrial Fibrillation (AF) in Poland: A Nationwide Study 
Based on over One Million AF Hospitalizations in 2017-2021. J Clin Med. 2024 Nov 
2;13(21):6592. doi: 10.3390/jcm13216592. 

• za badanie na podstawie Krajowego Rejestru Chorobowości Szpitalnej dotyczące 
długoterminowych trendów w hospitalizacjach na oddziałach intensywnej terapii 
w Polsce. 

Kanecki K, Goryński P, Kowalczyk M, Lewtak K, Tyszko P, Rząd M, Nitsch-Osuch A. Long-
Term Trends in Intensive Care Unit Hospitalizations in Poland: Study Based on the 
National Hospital Registry, 2012-2021. Archives of Medical Science. 2024. 
doi:10.5114/aoms/191726. 

• za przegląd najnowszych badań dotyczących wpływu diet roślinnych na 
komponenty zespołu metabolicznego. 

Wiśniewska K, Okręglicka KM, Nitsch-Osuch A, Oczkowski M. Plant-Based Diets and 
Metabolic Syndrome Components: The Questions That Still Need to Be Answered-A 
Narrative Review. Nutrients. 2024 Jan 4;16(1):165. doi: 10.3390/nu16010165. PMID: 
38201994; PMCID: PMC10780839. 

• za przegląd najnowszych danych z badań klinicznych i obserwacyjnych 
dotyczących wpływu antocyjanów na cukrzycę typu 2. 

Kozłowska A, Nitsch-Osuch A. Anthocyanins and Type 2 Diabetes: An Update of Human 
Study and Clinical Trial. Nutrients. 2024 May 29;16(11):1674. doi: 10.3390/nu16111674. 
PMID: 38892607; PMCID: PMC11174612. 

 

Prof. dr. hab. n. med. Piotr Tyszko 

zespołowa I stopnia: 

• za analizę zmian częstości i struktury hospitalizacji z powodu półpaśca (herpes 
zoster) w Polsce w latach 2012-2021. 



Rząd M, Kanecki K, Lewtak K, Tyszko P, Gorynski P, Nitsch-Osuch A. Hospitalizations of 
patients with herpes zoster in Poland during 2012-2021: A population-based study. 
Vaccine. 2024 Mar 19;42(8):1928-1933. doi: 10.1016/j.vaccine.2024.02.022. 

Zespołowa II stopnia: 

• za charakterystykę pacjentów hospitalizowanych z sarkoidozą i przed i w trakcie 
pandemii COVID-19 w Polsce. 

Bogdan M, Kanecki K, Tyszko P, Samel-Kowalik P, Goryński P, Barańska A, Nitsch-Osuch 
A. Hospitalizations of patients with sarcoidosis before and during the COVID-19 
pandemic in Poland. Pol Arch Intern Med. 2024 Jan 29;134(1):16618. doi: 
10.20452/pamw.16618. Epub 2024 Jan 2. PMID: 38164521. 

zespołowa III stopnia:  

• za badanie ogólnopolskie dotyczące hospitalizacji pacjentów z migotaniem 
przedsionków (AF) w Polsce. 

Dąbrowska M, Rząd M, Kanecki K, Lewtak K, Tyszko P, Goryński P, Nitsch-Osuch A. 
Hospitalizations of Patients with Atrial Fibrillation (AF) in Poland: A Nationwide Study 
Based on over One Million AF Hospitalizations in 2017-2021. J Clin Med. 2024 Nov 
2;13(21):6592. doi: 10.3390/jcm13216592. 

• za badanie na podstawie Krajowego Rejestru Chorobowości Szpitalnej dotyczące 
długoterminowych trendów w hospitalizacjach na oddziałach intensywnej terapii 
w Polsce. 

Kanecki K, Goryński P, Kowalczyk M, Lewtak K, Tyszko P, Rząd M, Nitsch-Osuch A. Long-
Term Trends in Intensive Care Unit Hospitalizations in Poland: Study Based on the 
National Hospital Registry, 2012-2021. Archives of Medical Science. 2024. 
doi:10.5114/aoms/191726. 

Dr. hab. n. med. Krzysztof Kanecki 

zespołowa I stopnia: 

• za analizę zmian częstości i struktury hospitalizacji z powodu półpaśca (herpes 
zoster) w Polsce w latach 2012-2021. 

Rząd M, Kanecki K, Lewtak K, Tyszko P, Gorynski P, Nitsch-Osuch A. Hospitalizations of 
patients with herpes zoster in Poland during 2012-2021: A population-based study. 
Vaccine. 2024 Mar 19;42(8):1928-1933. doi: 10.1016/j.vaccine.2024.02.022. 

Zespołowa II stopnia: 

• za charakterystykę pacjentów hospitalizowanych z sarkoidozą i przed i w trakcie 
pandemii COVID-19 w Polsce. 



Bogdan M, Kanecki K, Tyszko P, Samel-Kowalik P, Goryński P, Barańska A, Nitsch-Osuch 
A. Hospitalizations of patients with sarcoidosis before and during the COVID-19 
pandemic in Poland. Pol Arch Intern Med. 2024 Jan 29;134(1):16618. doi: 
10.20452/pamw.16618. Epub 2024 Jan 2. PMID: 38164521. 

zespołowa III stopnia:  

• za badanie ogólnopolskie dotyczące hospitalizacji pacjentów z migotaniem 
przedsionków (AF) w Polsce. 

Dąbrowska M, Rząd M, Kanecki K, Lewtak K, Tyszko P, Goryński P, Nitsch-Osuch A. 
Hospitalizations of Patients with Atrial Fibrillation (AF) in Poland: A Nationwide Study 
Based on over One Million AF Hospitalizations in 2017-2021. J Clin Med. 2024 Nov 
2;13(21):6592. doi: 10.3390/jcm13216592. 

• za badanie na podstawie Krajowego Rejestru Chorobowości Szpitalnej dotyczące 
długoterminowych trendów w hospitalizacjach na oddziałach intensywnej terapii 
w Polsce. 

Kanecki K, Goryński P, Kowalczyk M, Lewtak K, Tyszko P, Rząd M, Nitsch-Osuch A. Long-
Term Trends in Intensive Care Unit Hospitalizations in Poland: Study Based on the 
National Hospital Registry, 2012-2021. Archives of Medical Science. 2024. 
doi:10.5114/aoms/191726. 

Dr. hab. n. med. Krzysztof Jankowski 

Zespołowa II stopnia: 

• za ocenę predyspozycji genetycznej występowania raka pęcherzyka żółciowego. 

 

Dr. hab. n .med Magdalena Łoś 

Zespołowa II stopnia: 

• za charakterystykę pacjentów hospitalizowanych z sarkoidozą i przed i w trakcie 
pandemii COVID-19 w Polsce. 

Bogdan M, Kanecki K, Tyszko P, Samel-Kowalik P, Goryński P, Barańska A, Nitsch-Osuch 
A. Hospitalizations of patients with sarcoidosis before and during the COVID-19 
pandemic in Poland. Pol Arch Intern Med. 2024 Jan 29;134(1):16618. doi: 
10.20452/pamw.16618. Epub 2024 Jan 2. PMID: 38164521. 

 

Dr. n med. Katarzyna Lewtak 

zespołowa I stopnia: 



• za ocenę zmian chorobowości hospitalizowanej z powodu zapalenia płuc w 
Polsce w latach 2017-2020, po wprowadzeniu obowiązkowych szczepień 
przeciwko pneumokokom do Programu Szczepień Ochronnych. 

Gajewska M, Lewtak K, Goryński P, Piotrowicz M, Urban E, Paradowska-Stankiewicz I, 
Rutyna A, Nitsch-Osuch A. Effect of the PCV 10 vaccination on community-acquired 
pneumonia hospitalisations after four years of its introduction into the Polish National 
Immunisation Programme: Follow-up study. Vaccine. 2024 May 10;42(13):3257-3262. 
doi: 10.1016/j.vaccine.2024.04.019. 

• za analizę zmian częstości i struktury hospitalizacji z powodu półpaśca (herpes 
zoster) w Polsce w latach 2012-2021. 

Rząd M, Kanecki K, Lewtak K, Tyszko P, Gorynski P, Nitsch-Osuch A. Hospitalizations of 
patients with herpes zoster in Poland during 2012-2021: A population-based study. 
Vaccine. 2024 Mar 19;42(8):1928-1933. doi: 10.1016/j.vaccine.2024.02.022. 

zespołowa III stopnia:  

• za badanie ogólnopolskie dotyczące hospitalizacji pacjentów z migotaniem 
przedsionków (AF) w Polsce. 

Dąbrowska M, Rząd M, Kanecki K, Lewtak K, Tyszko P, Goryński P, Nitsch-Osuch A. 
Hospitalizations of Patients with Atrial Fibrillation (AF) in Poland: A Nationwide Study 
Based on over One Million AF Hospitalizations in 2017-2021. J Clin Med. 2024 Nov 
2;13(21):6592. doi: 10.3390/jcm13216592. 

• za badanie na podstawie Krajowego Rejestru Chorobowości Szpitalnej dotyczące 
długoterminowych trendów w hospitalizacjach na oddziałach intensywnej terapii 
w Polsce. 

Kanecki K, Goryński P, Kowalczyk M, Lewtak K, Tyszko P, Rząd M, Nitsch-Osuch A. Long-
Term Trends in Intensive Care Unit Hospitalizations in Poland: Study Based on the 
National Hospital Registry, 2012-2021. Archives of Medical Science. 2024. 
doi:10.5114/aoms/191726. 

Dr. inż. Katarzyna Okręglicka 

zespołowa III stopnia:  

• za przegląd najnowszych badań dotyczących wpływu diet roślinnych na 
komponenty zespołu metabolicznego. 

Wiśniewska K, Okręglicka KM, Nitsch-Osuch A, Oczkowski M. Plant-Based Diets and 
Metabolic Syndrome Components: The Questions That Still Need to Be Answered-A 
Narrative Review. Nutrients. 2024 Jan 4;16(1):165. doi: 10.3390/nu16010165. PMID: 
38201994; PMCID: PMC10780839. 



Dr. n. med. i n. o zdr. Aleksandra Kozłowska 

zespołowa III stopnia:  

• za przegląd najnowszych danych z badań klinicznych i obserwacyjnych 
dotyczących wpływu antocyjanów na cukrzycę typu 2. 

Kozłowska A, Nitsch-Osuch A. Anthocyanins and Type 2 Diabetes: An Update of Human 
Study and Clinical Trial. Nutrients. 2024 May 29;16(11):1674. doi: 10.3390/nu16111674. 
PMID: 38892607; PMCID: PMC11174612. 

 


