Tabela 1. Zalecenia WHO: Rekomendowane srodki ochrony indywidualnej (ang. personal protective
equipment, PPE) do stosowania w kontekscie COVID-19, w zaleznos$ci od miejsca zastosowania, grupy

docelowej (personelu, pacjentow) oraz rodzaju wykonywanych dziatai®.

https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/331215/WH0O-2019-nCov-IPCPPE use-2020.1-

eng.pdf

Miejsce zastosowania

Docelowy personel
medyczny lub
pacjenci

Wykonywane
dziatania (procedury)

Typ srodkéw ochrony
indywidualnej (PPE)
lub postepowania

Placowki ochrony zdrow

a

Placowki szpitalne

Sala chorych

Personel medyczny

Sprawowanie
bezposredniej opieki
nad pacjentami
COVID-19

Maseczka
chirurgiczna,
Fartuch ochronny,
Rekawiczki,
Ochrona oczu (gogle
lub ostona twarzy)

Procedury u pacjenta
COVID-19, podczas
ktorych moze dojs¢ do
powstania aerozolu

Maseczki N95, FFP2
lub réwnowazine,
Fartuch ochronny,
Rekawiczki,
Ochrona oczu,
Fartuch barierowy
(apron)

Personel sprzatajacy

Wchodzenie do sali
chorych z COVID-19

Maseczka
chirurgiczna,
Fartuch ochronny,
Rekawice,

Ochrona oczu (jesli
istnieje ryzyko
przypadkowego
zachlapania lub
spryskania materiatem
biologicznym lub
substancjami
chemicznymi),
Petne buty (zakryte
obuwie medyczne)

Odwiedzajacy®

<nie dotyczy>®

<nie dotyczy>®

Inne pomieszczenia
zwigzane z
przemieszczaniem
(tranzytem) pacjenta
(oddziat, korytarz)

Wszyscy pracownicy,
w tym pracownicy
medyczni

Wszelkie dziatania nie
zwigzane z kontaktem
z pacjentem COVID-19

Nie wymagane

Miejsca
przeprowadzania
procedury segregacji
medycznej (TRIAGE) —
np. SOR, Izba Przyjec

Personel medyczny

Wstepna segregacja
nie wymagajaca
bezposredniego
kontaktu z pacjentem

Zachowanie
bezpiecznej odlegtosci
(>1 metr),

Nie wymaga srodkéw
ochrony osobistej

Pacjenci z objawami ze
strony ukfadu

Kazde dziatanie

Zachowanie
bezpiecznej odlegtosci




oddechowego

(>1 metr),
Zapewnienie maseczki
chirurgicznej, jesli
pacjent jest w stanie jg
nosic (toleruje
maseczke)

Pacjenci bez objawéw
ze strony ukfadu
oddechowego

Kazde dziatanie

Nie wymagane

Laboratorium

Pracownicy
laboratorium

Praca z materiatem
biologicznym (proébki
pobrane z drég
oddechowych)

Maseczka
chirurgiczna,

Fartuch ochronny,
Rekawiczki,

Ochrona oczu (jesli
istnieje ryzyko
przypadkowego
zachlapania lub
spryskania materiatem
biologicznym)

Pomieszczenia
administracyjne

Wszyscy pracownicy,
w tym pracownicy
medyczni

Zadania
administracyjne nie
wymagajgce kontaktu
z pacjentami COVID-
19

Nie wymagane

Placowki ambulatoryjne

Gabinet lekarski

Personel medyczny

Badanie fizykalne
pacjenta z objawami
ze strony ukfadu
oddechowego

Maseczka
chirurgiczna,
Fartuch ochronny,
Rekawiczki,
Ochrona oczu

Personel medyczny

Badanie fizykalne
pacjenta bez objawow
ze strony ukfadu
oddechowego

Srodki ochrony
indywidualnej (PPE)
zgodne ze
standardowymi
Srodkami ostroznosci i
oceng ryzyka

Pacjenci z objawami ze
strony ukfadu
oddechowego

Kazde dziatanie

Zapewnienie maseczki
chirurgicznej, jesli
pacjent jest w stanie jg
nosic (toleruje
maseczke)

Pacjenci bez objawow
ze strony ukfadu
oddechowego

Kazde dziatanie

Nie wymagane

Personel sprzatajacy

Po zakonczeniu oraz
pomiedzy
konsultacjami
pacjentéw z objawami
oddechowymi

Maseczka
chirurgiczna,
Fartuch ochronny,
Rekawice,
Ochrona oczu (jesli
istnieje ryzyko
przypadkowego




zachlapania lub
spryskania materiatem
biologicznym lub
substancjami
chemicznymi),

Petne buty (zakryte
obuwie medyczne)

Poczekalnia

Pacjenci z objawami ze
strony ukfadu
oddechowego

Kazde dziatanie

Zapewnienie maseczki
chirurgicznej, jesli
pacjent jest w stanie jg
nosic (toleruje
maseczke),
Natychmiastowe
przetransportowanie
pacjenta do izolatki
lub wyznaczonej strefy
odizolowania; jezeli
nie jest to mozliwe,
nalezy zachowac
bezpieczng odlegtosc
€O najmniej 1 metra
od innych pacjentow

Pacjenci bez objawow
ze strony ukfadu
oddechowego

Kazde dziatanie

Nie wymagane

Pomieszczenia
administracyjne

Wszyscy pracownicy,
w tym pracownicy
medyczni

Zadania
administracyjne

Nie wymagane

Miejsca
przeprowadzania
procedury segregacji
medycznej (TRIAGE)

Personel medyczny

Wstepna segregacja
nie wymagajaca
bezposredniego
kontaktu z pacjentem

Zachowanie
bezpiecznej odlegtosci
(>1 metr),

Nie wymaga srodkéw
ochrony osobistej

Pacjenci z objawami ze
strony ukfadu
oddechowego

Kazde dziatanie

Zachowanie
bezpiecznej odlegtosci
(>1 metr),
Zapewnienie maseczki
chirurgicznej, jesli
pacjent jest w stanie jg
nosic (toleruje
maseczke)

Pacjenci bez objawéw
ze strony ukfadu
oddechowego

Kazde dziatanie

Nie wymagane

Spotecznosé

Dom, mieszkanie

Pacjenci z objawami ze
strony ukfadu
oddechowego

Kazde dziatanie

Zachowanie
bezpiecznej odlegtosci
(>1 metr),
Zapewnienie maseczki
chirurgicznej, jesli
pacjent jest w stanie jg




nosic (toleruje
maseczke) z
wytgczeniem czasu
snu

Opiekun

Wchodzenie do
pokoju pacjenta, ale
bez sprawowania
bezposredniej opieki i
asystowania
pacjentowi

Maseczka chirurgiczna

Opiekun

Zapewnienie
bezposredniej opieki
nad pacjentem lub
obstugi pacjenta
podczas wyprdzniania
(stolec, mocz) lub
usuwania odpadoéw
pochodzacych od
pacjenta objetego
opieka w domu

Rekawice,
Maseczka
chirurgiczna,
Fartuch barierowy
(apron) przy ryzyku
zanieczyszczenia
materiatem
biologicznym

Personel medyczny

Sprawowanie
bezposredniej opieki i
asystowanie
pacjentowi COVID-19
w domu

Maseczka
chirurgiczna,
Fartuch ochronny,
Rekawiczki,
Ochrona oczu

Miejsca publiczne (np.

szkoty, centra
handlowe, stacje
kolejowe)

Osoby bez objawdw ze
strony ukfadu
oddechowego

Kazde dziatanie

Nie wymagane

Punkty wejscia

Pomieszczenia
administracyjne

Wszyscy pracownicy

Zadania
administracyjne

Nie wymagane

Pomieszczenia, w
ktorych odbywa sie
badanie przesiewowe
(screening)

Personel Wstepne badanie Zachowanie
(screening) (pomiar bezpiecznej odlegtosci
cieptoty ciata) nie (>1 metr),
wymagajgce Nie wymaga srodkéw
bezposredniego ochrony osobistej
kontaktu®

Personel Kolejne (wtérne) Maseczka
badanie przesiewowe | chirurgiczna,

(tj. przeprowadzanie Rekawiczki
wywiadow z
pasazerami z gorgczka
pod katem objawow
klinicznych
sugerujacych chorobe
COVID-19i historig
podrdzy do krajow
transmisji SARS-CoV-
2).
Personel sprzatajgcy Sprzatanie miejsc, w Maseczka




ktorych sg badani
pacjenci z gorgczka

chirurgiczna,
Fartuch ochronny,
Rekawice,

Ochrona oczu (jesli
istnieje ryzyko
przypadkowego
zachlapania lub
spryskania materiatem
biologicznym lub
substancjami
chemicznymi),
Petne buty (zakryte
obuwie medyczne)

Tymczasowe strefy
odizolowania

Personel Wejscie do strefy Zachowanie
odizolowania, ale bez | bezpiecznej odlegtosci
kontaktu (> 1 metr),
bezposredniego Maseczka

chirurgiczna,
Rekawiczki
Personel, Asystowanie Maseczka

personel medyczny

pasazerom
transportowanym do

chirurgiczna,
Fartuch ochronny,

miejsca udzielania Rekawiczki,
pomocy medycznej Ochrona oczu
Personel sprzatajgcy Sprzatanie strefy Maseczka

odizolowania

chirurgiczna,
Fartuch ochronny,
Rekawice,

Ochrona oczu (jesli
istnieje ryzyko
przypadkowego
zachlapania lub
spryskania materiatem
biologicznym lub
substancjami
chemicznymi),
Petne buty (zakryte
obuwie medyczne)

Karetka (ambulans)
lub pojazd
transportowy

Personel medyczny

Transport
podejrzanego o
COVID-19 pacjenta do

Maseczka
chirurgiczna,
Fartuch ochronny,

referencyjnej placéwki | Rekawiczki,

opieki zdrowotnej Ochrona oczu
Kierowca Wytgcznie kierowanie | Zachowanie

pojazdem, w sytuacji, | bezpiecznej odlegtosci

gdy przedziat kierowcy | (> 1 metr),

jest oddzielony od
pacjenta podejrzanego
o COVID-19

Nie wymaga srodkéw
ochrony osobistej

Asystowanie przy
umieszczaniu pacjenta

Maseczka
chirurgiczna,




podejrzanego o
COVID-19w
ambulansie

Fartuch ochronny,
Rekawiczki,
Ochrona oczu

Brak bezposredniego
kontaktu z pacjentem
podejrzanym o COVID-
19, przy czym brak
oddzielenia przedziatu
kierowcy od
transportowanego
pacjenta

Maseczka chirurgiczna

Pacjent podejrzany o
zakazenie SARS-CoV-2
(CoVID-19)

Transport do
referencyjnej placowki
opieki zdrowotnej

Zapewnienie maseczki
chirurgicznej, jesli
pacjent jest w stanie jg
nosic (toleruje
maseczke)

Personel sprzatajacy

Sprzatanie po
zakonczonym
transporcie i pomiedzy
transportami
pacjentéw
podejrzanych o
COVID-19 do
referencyjnej placoéwki
opieki zdrowotnej

Maseczka
chirurgiczna,
Fartuch ochronny,
Rekawice,

Ochrona oczu (jesli
istnieje ryzyko
przypadkowego
zachlapania lub
spryskania materiatem
biologicznym lub
substancjami
chemicznymi),
Petne buty (zakryte
obuwie medyczne)

Specjalne uwagi dla zespotéw szybkiego reagowania wspomagajacych swiadczenia zdrowia
publicznego (zwiad epidemiologiczny)

Spotecznosé

Gdziekolwiek

Cztonkowie zespotu
szybkiego reagowania

Wywiad z pacjentami
podejrzanymi lub ze
zdiagnozowanym
COVID-19 oraz
osobami z kontaktu

Nie wymagane srodki
ochrony osobistej,
jezeli wywiad zbierany
jest na odlegtosé
(telefonicznie lub za
pomoca
wideokonferenc;ji).
Metoda zbierania
wywiadu na odlegtosc
jest preferowana.

Wywiad z pacjentami
podejrzanymi lub ze
zdiagnozowanym
COVID-19 bez
bezposredniego
kontaktu

Maseczka
chirurgiczna,
Zachowanie
bezpiecznej odlegtosci
(> 1 metr)

Wywiad powinien by¢
przeprowadzony poza




domem/mieszkaniem
pacjenta z
podejrzeniem lub
rozpoznaniem COVID-
19 lub na zewnatrz (na
powietrzu), a pacjenci
z podejrzeniem lub
potwierdzonym
zakazeniem powinni
nosi¢ maseczke
chirurgiczng, jesli jest
przez nich tolerowana

Wywiad z osobami z
kontaktu, ktore nie
wykazujg objawow
zakazenia COVID-19

Zachowanie
bezpiecznej odlegtosci
(> 1metr),

Nie wymaga srodkéw
ochrony osobiste;.

Wywiad powinien by¢
przeprowadzony poza
domem/mieszkaniem
pacjenta lub na
zewnatrz (na
powietrzu).

Jesli konieczne jest
wejscie do Srodowiska
domowego, nalezy
uzy¢ kamery
termowizyjnej, aby
potwierdzié, ze dana
osoba nie ma gorgczki,
zachowac bezpieczng
odlegtos¢ (> 1 metr) i
nie dotykaé niczego w
Srodowisku domowym

@ Oproécz stosowania odpowiednich srodkdw ochrony indywidualnej nalezy dbaé o higiene rak oraz
higiene drég oddechowych. Srodki ochrony osobistej nalezy wyrzuci¢ do odpowiedniego pojemnika
na odpady bezposrednio po uzyciu, a higiene rak nalezy wykonaé kazdorazowo przed zatozeniem i po

zdjeciu Srodkéw ochrony indywidualnej

b w oryginale zalecen WHO w tym miejscu znajduja sie zalecenia dla odwiedzajacych chorych z

COVID-19, obecnie w Polsce sg to pacjenci hospitalizowani i izolowani, bez odwiedzin

¢ Ta kategoria obejmuje uzycie termometrow bezdotykowych, kamer termowizyjnych oraz
ograniczong obserwacje oraz zadawanie pytan; wszystko to przy zachowaniu bezpiecznej odlegtosci,

tj. co najmniej 1 metra

4 Wszyscy cztonkowie zespotu szybkiego reagowania musza zostaé przeszkoleni w zakresie higieny rak

oraz zaktadania i zdejmowania srodkdw ochrony indywidualnej.




